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I. Presentación 
El programa Ruta Nativa forma parte de las iniciativas de educación socioambiental 
desarrolladas por PARQUEMET y el Instituto de Ecología y Biodiversidad, orientadas a 
fortalecer el vínculo entre personas mayores y el entorno natural a través de experiencias 
formativas significativas. Su diseño busca no solo promover aprendizajes sobre 
biodiversidad, sino también contribuir al bienestar subjetivo y a la reconexión con el entorno 
local. 

Desde su implementación piloto en 2022, el programa ha incorporado de manera 
sistemática un componente de evaluación, combinando herramientas cuantitativas y 
cualitativas que permiten monitorear resultados, identificar oportunidades de mejora y 
respaldar la toma de decisiones para su fortalecimiento continuo. 

El enfoque evaluativo del programa ha ido evolucionando en paralelo al desarrollo de sus 
componentes formativos. En 2022, la evaluación se estructuró principalmente a partir de 
encuestas pre y post proceso formativo, incorporando mediciones de actitudes 
ambientales y bienestar subjetivo. Posteriormente, en 2023, el proceso evaluativo comenzó 
a incorporar la bitácora como herramienta de análisis, reconociendo su potencial como 
dispositivo reflexivo que permite observar cómo las personas mayores registran sus 
experiencias y aprendizajes. 

En esta línea de continuidad, el presente informe evalúa el uso de la Bitácora en relación 
con los registros realizados por las y los participantes, con énfasis en los aprendizajes sobre 
biodiversidad, particularmente en los contenidos asociados a flora y fauna nativa. A partir 
de este análisis, se presentan resultados que permiten caracterizar el nivel de elaboración 
de dichos aprendizajes, aportando evidencia empírica sobre cómo el programa Ruta Nativa 
contribuye al desarrollo de conocimientos sobre el entorno natural en personas mayores. 

De igual manera, el informe 2025 profundiza el análisis de las representaciones gráficas 
elaboradas por las y los participantes, utilizando la bitácora como fuente de información. 
En particular, se examinan los dibujos realizados en la actividad inicial, considerando su 
valor como expresión del vínculo con la naturaleza y comparando sus características con 
resultados observados en versiones anteriores del programa Ruta Nativa, específicamente 
en un grupo de personas mayores que han participado en más de una versión del programa. 
Esto permite establecer comparaciones entre distintas versiones del programa en las 
dimensiones de integración persona-naturaleza, comprensión de la complejidad ecológica 
y expresividad afectiva. 
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II. Metodología 
El presente informe se basa en un enfoque metodológico mixto que integra el análisis de 
información de carácter cualitativo mediante su sistematización en categorías que 
permiten su posterior cuantificación. Este enfoque se centró en dos componentes 
principales de la bitácora utilizada durante el programa Ruta Nativa 2025: por una parte, el 
análisis de las anotaciones registradas en relación con los aprendizajes sobre flora y fauna 
nativa y, por otra, el análisis visual de los dibujos realizados por las y los participantes. 
Ambos componentes permitieron aproximarse de manera complementaria a los procesos 
de vinculación con la naturaleza y de construcción de aprendizajes ambientales generados 
durante la experiencia. 

El análisis se realizó a partir de las bitácoras utilizadas por un grupo de 23 participantes 
durante la implementación del programa Ruta Nativa en 2025. Se analizaron los registros 
contenidos en la bitácora relacionados con los aprendizajes de flora y fauna nativa, así 
como los dibujos elaborados en la actividad inicial. En esta actividad, las y los participantes 
respondieron a la instrucción “Dibújate junto a un animal, planta o paisaje que te guste 
mucho”, con el propósito de explorar sus formas de representación del vínculo con la 
naturaleza al inicio de la experiencia. Para efectos de la evaluación, estos dibujos iniciales 
fueron revisados de manera sistemática mediante análisis de contenido visual. 

Se utilizó análisis de contenido estructurado. En primer lugar, se analizó el uso de la 
bitácora en relación con los registros de aprendizaje asociados a flora y fauna nativa 
(sección 1 y sección 2). Para ello se aplicó una rúbrica de evaluación del aprendizaje 
ambiental que clasificó los registros realizados por las personas mayores en tres niveles de 
elaboración. El nivel 1 correspondió a ausencia de registros, registros descriptivos mínimos 
o copias literales de la información entregada durante las actividades; el nivel 2 se asignó 
cuando la persona incluyó síntesis o resúmenes elaborados con palabras propias, con 
selección de información relevante; y el nivel 3 consideró registros que incorporaron 
reflexiones personales, relaciones ecológicas explícitas o conexiones con la vida cotidiana. 
Esta rúbrica permitió evaluar el nivel de uso y elaboración del aprendizaje registrado en la 
bitácora para los contenidos de flora y fauna observados durante el desarrollo del programa 
(Tabla 1). 
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Nivel Descripción 
Nivel 1 (Descriptivo mínimo) Ausencia de registro, registro descriptivo mínimo o copia 

literal de información entregada durante la actividad, sin 
síntesis ni reflexión adicional. 

Nivel 2 (Resumen propio) Síntesis de la información con palabras propias, selección 
de elementos relevantes o incorporación de notas 
complementarias. 

Nivel 3 (Reflexión y proyección) Registro que incluye reflexiones personales, relaciones 
ecológicas explícitas o conexiones con la vida cotidiana. 

Tabla 1. Rúbrica de evaluación de aprendizajes ambientales (Flora y Fauna) 

 

 

En segundo lugar, se realizó un análisis visual de los dibujos elaborados por las y los 
participantes en la actividad inicial del programa. Para ello se utilizó una rúbrica de análisis 
de contenido visual diseñada para identificar distintos niveles de representación del vínculo 
con la naturaleza. La rúbrica consideró tres dimensiones: integración persona–naturaleza, 
que evaluó la presencia y el tipo de relación representada entre la persona y el entorno 
natural; complejidad ecológica del dibujo, que evaluó la diversidad y el tipo de elementos 
naturales presentes en la escena; y expresividad afectiva, que evaluó la presencia de 
señales de valoración emocional o cercanía con la naturaleza. Cada dimensión fue 
evaluada en una escala de tres niveles, lo que permitió sistematizar las características de 
las representaciones gráficas y compararlas posteriormente entre participantes que 
asistían por primera vez y aquellos que ya habían participado previamente en el programa 
(Tabla 2). 

 

Dimensión Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 
Integración persona–
naturaleza 

La persona no aparece o si 
aparece está escasamente 
integrada con los 
elementos naturales del 
dibujo. 

La persona aparece junto a 
elementos naturales, está 
situada dentro del dibujo, 
pero sin interacción 
explícita con los elementos 
naturales. 

La persona se representa 
integrada e interactuando 
activamente con los 
elementos naturales del 
dibujo. 

Complejidad ecológica del 
dibujo 

La persona se representa 
con pocos elementos 
naturales o 
representaciones muy 
simples y/o aisladas. 

Presencia de varios 
elementos naturales 
básicos (flora, fauna, 
paisaje) sin desarrollo de 
relaciones más complejas. 

La persona se representa 
en un entorno más 
complejo, con diversidad 
de elementos y relaciones 
ecológicas implícitas o 
explícitas. 

Expresividad afectiva Escasa o nula evidencia de 
emociones o valoración 
hacia los elementos 
naturales del dibujo. 

El dibujo sugiere una 
valoración positiva o 
vínculo emocional, aunque 
de forma implícita o poco 
elaborada. 

Expresión clara de vínculo 
emocional o valoración 
positiva de los elementos 
naturales del dibujo con 
carga afectiva (abrazar, 
cuidar, disfrutar 
activamente). 

Tabla 2. Rúbrica de análisis de contenido visual en dibujos. 
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Los resultados de ambas rúbricas fueron posteriormente sistematizados en una base de 
datos que permitió realizar análisis descriptivos y comparativos. En el caso de los registros 
de aprendizaje sobre flora y fauna, estos fueron clasificados según los niveles definidos en 
la rúbrica, lo que permitió identificar la distribución de los distintos niveles de elaboración 
presentes en la bitácora. En el caso de los dibujos, se calcularon promedios y medidas de 
variabilidad para cada una de las dimensiones evaluadas, con el fin de caracterizar el perfil 
general de las representaciones del grupo. Adicionalmente, se llevaron a cabo análisis 
comparativos entre participantes que habían participado previamente en el programa (13) 
y quienes lo realizaban por primera vez (10), con el propósito de explorar posibles 
diferencias en las representaciones y aprendizajes registrados. Dado el tamaño acotado de 
la muestra y el carácter exploratorio del análisis, los resultados deben interpretarse como 
una aproximación evaluativa orientada a la identificación de tendencias y patrones 
observados en la experiencia del programa. 
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III. Resultados 
A continuación, se presentan los principales resultados derivados del análisis de las 
bitácoras del programa Ruta Nativa. En coherencia con el enfoque metodológico descrito 
previamente, los resultados se organizan en dos ámbitos complementarios. En primer lugar, 
se abordan los resultados asociados al uso de la bitácora y a los registros de aprendizaje 
sobre flora y fauna nativa. En segundo lugar, se presentan los resultados del análisis de las 
representaciones gráficas del vínculo con la naturaleza a partir de los dibujos elaborados 
en la actividad inicial del programa. Finalmente, se incluyen análisis comparativos entre 
participantes que habían participado previamente en el programa y quienes participaban 
por primera vez, con el propósito de explorar posibles diferencias en los aprendizajes y 
representaciones registradas. 

3.1. Aprendizaje flora y fauna nativa 
El análisis de los registros realizados por las y los participantes en la bitácora permitió dar 
cuenta de su uso como herramienta de registro, así como caracterizar los aprendizajes 
asociados a las anotaciones sobre flora y fauna nativa durante el programa. Para ello, se 
aplicó la rúbrica de aprendizaje ambiental descrita en la metodología. En la Tabla 3 se 
presenta el detalle de los resultados de la aplicación de la rúbrica por participante. Por su 
parte, en las Tablas 4 y 5 se muestra la distribución de los niveles de aprendizaje en las 
dimensiones de flora y fauna para el total de participantes (n=23), indicando en cada caso 
la frecuencia y el porcentaje de participantes según el nivel de aprendizaje alcanzado. 

Al analizar de manera diferenciada los aprendizajes registrados en las secciones de flora y 
fauna, se identifican variaciones en la distribución de los niveles de aprendizaje. En el caso 
de flora, la mayor parte de los participantes se ubica en el Nivel 2 (47,8%), lo que indica que 
logran ir más allá de la descripción y desarrollar una comprensión propia de lo observado. 
Además, un 34,8% alcanza el Nivel 3, evidenciando capacidades de reflexión y proyección. 
El Nivel 1 es menor (17,4%), lo que sugiere que, en general, los aprendizajes en flora tienden 
a ser más elaborados. 

En contraste, los aprendizajes en fauna, si bien también predomina el Nivel 2 (43,5%), se 
observa una mayor presencia de respuestas en Nivel 1 (34,8%) y una menor proporción en 
Nivel 3 (21,7%). Esto indica que los aprendizajes en esta dimensión se concentran más en 
lo descriptivo y menos en la reflexión.  

En ambos casos, el Nivel 2 es dominante, lo que sugiere que la bitácora funcionó como 
herramienta para registrar la comprensión, aunque no siempre logra activar el registro de 
una reflexión. De todos modos, es importante considerar que los aprendizajes aquí 
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reportados se interpretan a partir de las anotaciones realizadas por las personas mayores 
en la bitácora, entendida como un dispositivo de registro. En este sentido, los resultados no 
reflejan necesariamente la totalidad de los aprendizajes logrados, sino aquellos que fueron 
efectivamente expresados y elaborados por escrito, por lo que también están influenciados 
por el nivel de uso de la bitácora y las habilidades de registro de cada participante. 

Id Aprendizaje – Flora Aprendizaje – Fauna Aprendizaje ambiental (promedio 

aprendizajes secciones flora y fauna) 

1 2 1 1,5 

2 3 2 2,5 

3 3 1 2 

4 2 2 2 

5 2 2 2 

6 2 2 2 

7 2 2 2 

8 2 2 2 

9 2 1 1,5 

10 3 3 3 

11 3 3 3 

12 3 3 3 

13 2 2 2 

14 1 1 1 

15 3 2 2,5 

16 2 2 2 

17 2 1 1,5 

18 1 1 1 

19 1 1 1 

20 3 3 3 

21 1 1 1 

22 2 2 2 

23 3 3 3 

Tabla 3. Resultados aplicación rúbrica aprendizaje ambiental. 
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Nivel de aprendizaje flora (sección 1) Frecuencia de participantes Porcentaje 

Nivel 1 4 17,4% 

Nivel 2 11 47,8% 

Nivel 3 8 34,8% 

Total 23 100% 

Tabla 4. Distribución de participantes según niveles de aprendizaje en sección flora. 

 

Nivel de aprendizaje fauna (sección 2) Frecuencia de participantes Porcentaje 

Nivel 1 8 34,8% 

Nivel 2 10 43,5% 

Nivel 3 5 21,7% 

Total 23 100% 

Tabla 5. Distribución de participantes según niveles de aprendizaje en sección fauna. 

 

 

3.2. Análisis visual de dibujos  
La totalidad de las y los participantes (n=23) realizó el dibujo solicitado de acuerdo con la 
instrucción propuesta en la actividad inicial (Dibújate junto a un animal, planta o paisaje que 
te guste mucho). Esto implica una cobertura del 100% de la muestra, lo que permite contar 
con un conjunto completo de representaciones gráficas para su análisis mediante la rúbrica 
visual descrita en la metodología. Adicionalmente, un número de 13 personas mayores ya 
habían participado de versiones anteriores de Ruta Nativa como para realizar 
comparaciones entre grupos. 

La Tabla 6 presenta los resultados de la evaluación individual de los dibujos realizados por 
las y los participantes (n=23), a partir de la aplicación de la rúbrica visual. Para cada caso, 
se consignan los puntajes obtenidos en las tres dimensiones analizadas: integración 
persona–naturaleza, complejidad ecológica del dibujo y expresividad afectiva, en una 
escala de 1 a 3. Esta información permitió identificar promedios y variabilidad en las formas 
de representación del vínculo con el entorno natural. 
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Id Integración 

persona–naturaleza 

(1–3) 

Complejidad 

ecológica del dibujo 

(1–3) 

Expresividad 

afectiva (1–3) 

1 1 3 2 

2 1 3 2 

3 2 2 3 

4 1 2 2 

5 2 3 3 

6 3 3 3 

7 3 2 3 

8 3 2 3 

9 2 2 2 

10 3 3 3 

11 1 3 2 

12 1 2 2 

13 1 2 3 

14 3 2 2 

15 2 3 2 

16 2 2 3 

17 3 3 3 

18 3 2 3 

19 3 2 3 

20 2 2 3 

21 2 2 3 

22 2 3 3 

23 2 2 2 

Tabla 6. Resultados por participante de la rúbrica visual de dibujos. 
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Con el propósito de complementar la interpretación de los resultados, se presentan a 
continuación dos casos ilustrativos correspondientes a los niveles extremos de 
representación del vínculo con la naturaleza identificados en la muestra de dibujos. Estos 
ejemplos permiten visualizar de manera concreta las diferencias en la forma en que las y 
los participantes representan la relación entre la persona y el entorno natural, en términos 
de integración persona-naturaleza, diversidad de elementos ecológicos y expresividad 
afectiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 1 se presentan dos dibujos correspondientes a los niveles extremos 
identificados con la rúbrica visual. A la izquierda, un caso de nivel relativamente bajo (1-2-
2), donde la persona aparece poco integrada. Presencia de algunos elementos naturales sin 
desarrollo de relaciones más complejas y una vinculación afectiva poco elaborada. A la 
derecha, un caso de nivel alto de representación del vínculo con el entorno natural (3-3-3), 
que evidencia integración explícita entre la persona y el entorno natural, diversidad de 
elementos ecológicos y una expresión afectiva hacia la naturaleza. 

 

La tabla 7 presenta los resultados del análisis de las representaciones gráficas del vínculo 
con la naturaleza, considerando las tres dimensiones de la rúbrica visual aplicada al grupo 
total de participantes (n=23). En términos generales, la expresividad afectiva alcanza el 
promedio más alto (2.61±0.50), lo que indica una fuerte presencia de elementos asociados 
a la valoración emocional y cercanía con la naturaleza en los dibujos. En segundo lugar, la 
complejidad ecológica del dibujo presenta un nivel intermedio (2.39±0.50), evidenciando 
una adecuada incorporación de elementos naturales en las representaciones. En contraste, 

Figura 1. Ejemplos de representaciones del vínculo con la naturaleza en participantes del programa Ruta Nativa. 
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la integración persona–naturaleza registra el promedio más bajo (2.09±0.79) y la mayor 
variabilidad, lo que sugiere diferencias más marcadas entre participantes en la forma en 
que se representa la relación entre la persona y el entorno natural. 

 

 

Dimensión n Promedio Desviación 
estándar 

Integración persona–naturaleza 23 2.09 0.79 

Complejidad ecológica del dibujo 23 2.39 0.50 

Expresividad afectiva 
 

23 2.61 0.50 

Tabla 7. Resultados del análisis visual por dimensión. 

 

Con el fin de explorar posibles diferencias en las representaciones del vínculo con la 
naturaleza, se compararon los resultados obtenidos entre participantes que habían 
participado previamente en el programa Ruta Nativa (n=13) y quienes lo realizaban por 
primera vez (n=10). Este análisis consideró tanto el promedio general de la rúbrica visual 
como cada una de sus dimensiones (Tabla 8). 

 

Dimensión Participación previa (n = 13) Primera vez (n = 10) 

Integración persona–naturaleza 2.08 ± 0.76 2.10 ± 0.83 

Complejidad ecológica del dibujo 2.38 ± 0.50 2.40 ± 0.52 

Expresividad afectiva 2.62 ± 0.51 2.60 ± 0.52 

Promedio general 2.36 ± 0.38 2.37 ± 0.43 

Tabla 8. Comparación de resultados del análisis visual según experiencia previa en el programa 

 

En términos generales, los resultados no evidencian diferencias relevantes entre ambos 
grupos en la forma en que se representa el vínculo con la naturaleza en los dibujos iniciales. 
Los promedios obtenidos en las distintas dimensiones de la rúbrica visual presentan 
valores similares entre quienes ya habían participado del programa y quienes participan por 
primera vez, sin observarse diferencias entre ambos grupos. 
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IV. Conclusiones y recomendaciones. 
• El análisis realizado permite concluir que el programa Ruta Nativa se implementa 

sobre una base heterogénea en cuanto al uso de la Bitácora y al nivel de elaboración 
de los aprendizajes registrados por las y los participantes. En términos generales, 
predomina un nivel intermedio de elaboración, lo que indica que la bitácora está 
siendo utilizada como herramienta de síntesis y comprensión, aunque no siempre 
logra promover procesos de reflexión más profundos. 

• Junto con reforzar el uso de la bitácora por parte del equipo ejecutor, se recomienda 
incorporar orientaciones o preguntas guía que promuevan el paso desde registros 
descriptivos hacia niveles más reflexivos, favoreciendo la elaboración personal de 
los aprendizajes. Adicionalmente, se sugiere fortalecer el registro de los contenidos 
de las secciones que presentan actividades para desarrollar hábitos para aportar al 
cuidado desde el hogar ya que sería una buena fuente de información para evaluar 
conductas proambientales.  

• En relación con los aprendizajes sobre biodiversidad, se identifican diferencias entre 
flora y fauna. Mientras que los registros sobre flora presentan mayores niveles de 
elaboración, incluyendo una proporción significativa de reflexiones, los aprendizajes 
sobre fauna se concentran en mayor medida en niveles descriptivos o replicar texto 
original. Esto sugiere un uso diferencial de la bitácora según el tipo de contenido 
abordado. 

• En el caso de los dibujos iniciales, los resultados evidencian un perfil caracterizado 
por una alta expresividad afectiva hacia la naturaleza y una adecuada presencia de 
elementos ecológicos en los dibujos. No obstante, la integración explícita entre la 
persona y el entorno natural presenta mayor variabilidad, lo que indica diferencias 
en la forma en que se representa el vínculo con la naturaleza. 

• La alta expresividad afectiva observada constituye una fortaleza del programa, por 
lo que se recomienda continuar potenciando experiencias en terreno y actividades 
que favorezcan la conexión emocional con la naturaleza. 

• Finalmente, los análisis comparativos no evidencian diferencias relevantes entre 
participantes con experiencia previa en el programa y quienes participan por primera 
vez, tanto en los aprendizajes registrados como en las representaciones gráficas. 
Esto sugiere que ambos grupos presentan niveles similares en sus puntos de partida 
en relación con el uso de la bitácora y la representación del vínculo con la naturaleza. 


