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l. Presentacion

El programa Ruta Nativa forma parte de las iniciativas de educacion socioambiental
desarrolladas por PARQUEMET vy el Instituto de Ecologia y Biodiversidad, orientadas a
fortalecer el vinculo entre personas mayores y el entorno natural a través de experiencias
formativas significativas. Su disefio busca no solo promover aprendizajes sobre
biodiversidad, sino también contribuir al bienestar subjetivoy a lareconexién con el entorno
local.

Desde su implementacién piloto en 2022, el programa ha incorporado de manera
sistematica un componente de evaluacién, combinando herramientas cuantitativas y
cualitativas que permiten monitorear resultados, identificar oportunidades de mejora y
respaldar la toma de decisiones para su fortalecimiento continuo.

El enfoque evaluativo del programa ha ido evolucionando en paralelo al desarrollo de sus
componentes formativos. En 2022, la evaluacién se estructurd principalmente a partir de
encuestas pre y post proceso formativo, incorporando mediciones de actitudes
ambientales y bienestar subjetivo. Posteriormente, en 2023, el proceso evaluativo comenzé
a incorporar la bitdcora como herramienta de anélisis, reconociendo su potencial como
dispositivo reflexivo que permite observar codmo las personas mayores registran sus
experiencias y aprendizajes.

En esta linea de continuidad, el presente informe evalla el uso de la Bitacora en relacién
con los registros realizados por las y los participantes, con énfasis en los aprendizajes sobre
biodiversidad, particularmente en los contenidos asociados a flora y fauna nativa. A partir
de este analisis, se presentan resultados que permiten caracterizar el nivel de elaboracion
de dichos aprendizajes, aportando evidencia empirica sobre como el programa Ruta Nativa
contribuye al desarrollo de conocimientos sobre el entorno natural en personas mayores.

De igual manera, el informe 2025 profundiza el analisis de las representaciones graficas
elaboradas por las y los participantes, utilizando la bitacora como fuente de informacioén.
En particular, se examinan los dibujos realizados en la actividad inicial, considerando su
valor como expresion del vinculo con la naturaleza y comparando sus caracteristicas con
resultados observados en versiones anteriores del programa Ruta Nativa, especificamente
en un grupo de personas mayores que han participado en mas de unaversion del programa.
Esto permite establecer comparaciones entre distintas versiones del programa en las
dimensiones de integracion persona-naturaleza, comprension de la complejidad ecoldgica
y expresividad afectiva.



Il. Metodologia

El presente informe se basa en un enfoque metodolégico mixto que integra el analisis de
informacién de caracter cualitativo mediante su sistematizacién en categorias que
permiten su posterior cuantificacion. Este enfoque se centré6 en dos componentes
principales de la bitdcora utilizada durante el programa Ruta Nativa 2025: por una parte, el
analisis de las anotaciones registradas en relacion con los aprendizajes sobre floray fauna
nativa y, por otra, el analisis visual de los dibujos realizados por las y los participantes.
Ambos componentes permitieron aproximarse de manera complementaria a los procesos
de vinculacion con la naturaleza y de construccion de aprendizajes ambientales generados
durante la experiencia.

El analisis se realizé a partir de las bitacoras utilizadas por un grupo de 23 participantes
durante la implementacidn del programa Ruta Nativa en 2025. Se analizaron los registros
contenidos en la bitacora relacionados con los aprendizajes de flora y fauna nativa, asi
como los dibujos elaborados en la actividad inicial. En esta actividad, las y los participantes
respondieron a la instruccién “Dibdjate junto a un animal, planta o paisaje que te guste
mucho”, con el propdsito de explorar sus formas de representacion del vinculo con la
naturaleza al inicio de la experiencia. Para efectos de la evaluacion, estos dibujos iniciales
fueron revisados de manera sistematica mediante analisis de contenido visual.

Se utilizé analisis de contenido estructurado. En primer lugar, se analizé el uso de la
bitacora en relacién con los registros de aprendizaje asociados a flora y fauna nativa
(seccidon 1 y seccidén 2). Para ello se aplicé una rubrica de evaluacién del aprendizaje
ambiental que clasifico los registros realizados por las personas mayores en tres niveles de
elaboracion. Elnivel 1 correspondio a ausencia de registros, registros descriptivos minimos
o copias literales de la informacién entregada durante las actividades; el nivel 2 se asignd
cuando la persona incluyd sintesis o resumenes elaborados con palabras propias, con
selecciéon de informacién relevante; y el nivel 3 consideré registros que incorporaron
reflexiones personales, relaciones ecolégicas explicitas o conexiones con la vida cotidiana.
Esta rubrica permitié evaluar el nivel de uso y elaboracién del aprendizaje registrado en la
bitacora paralos contenidos de floray fauna observados durante el desarrollo del programa
(Tabla 1).



Nivel

Nivel 1 (Descriptivo minimo)

Descripcion

Ausencia de registro, registro descriptivo minimo o copia
literal de informacién entregada durante la actividad, sin
sintesis ni reflexién adicional.

Sintesis de la informacion con palabras propias, seleccion
de elementos relevantes o incorporacion de notas
complementarias.

Registro que incluye reflexiones personales, relaciones
ecoldgicas explicitas o conexiones con la vida cotidiana.

Tabla 1. Rubrica de evaluacion de aprendizajes ambientales (Flora y Fauna)

Nivel 2 (Resumen propio)

Nivel 3 (Reflexion y proyeccion)

En segundo lugar, se realizé un analisis visual de los dibujos elaborados por las y los
participantes en la actividad inicial del programa. Para ello se utilizé una rubrica de analisis
de contenido visual disefiada para identificar distintos niveles de representacion delvinculo
con la naturaleza. La rubrica considerd tres dimensiones: integracion persona—naturaleza,
que evalud la presencia y el tipo de relacion representada entre la persona y el entorno
natural; complejidad ecoldgica del dibujo, que evalud la diversidad y el tipo de elementos
naturales presentes en la escena; y expresividad afectiva, que evalud la presencia de
sefnales de valoracién emocional o cercania con la naturaleza. Cada dimension fue
evaluada en una escala de tres niveles, lo que permitio sistematizar las caracteristicas de
las representaciones graficas y compararlas posteriormente entre participantes que
asistian por primera vez y aquellos que ya habian participado previamente en el programa
(Tabla 2).

Dimension
Integracion persona-
naturaleza

Complejidad ecoldgica del
dibujo

Expresividad afectiva

Nivel 1

La persona no aparece o si
aparece esta escasamente
integrada con los
elementos naturales del
dibujo.

La persona se representa
con pocos elementos
naturales o
representaciones muy
simples y/o aisladas.

Escasa o nula evidencia de
emociones o valoracion
hacia los elementos
naturales del dibujo.

Nivel 2

La persona aparece junto a
elementos naturales, esta
situada dentro del dibujo,
pero sin interaccién
explicita con los elementos
naturales.

Presencia de varios
elementos naturales
basicos (flora, fauna,
paisaje) sin desarrollo de
relaciones mas complejas.

Eldibujo sugiere una
valoracién positiva o
vinculo emocional, aunque
de forma implicita o poco
elaborada.

Tabla 2. Rubrica de analisis de contenido visual en dibujos.

Nivel 3

La persona se representa
integrada e interactuando
activamente con los
elementos naturales del
dibujo.

La persona se representa
en un entorno mas
complejo, con diversidad
de elementos y relaciones
ecoldgicas implicitas o
explicitas.

Expresion clara de vinculo
emocional o valoracién
positiva de los elementos
naturales del dibujo con
carga afectiva (abrazar,
cuidar, disfrutar
activamente).



Los resultados de ambas rubricas fueron posteriormente sistematizados en una base de
datos que permitié realizar analisis descriptivos y comparativos. En el caso de los registros
de aprendizaje sobre flora y fauna, estos fueron clasificados segun los niveles definidos en
la rabrica, lo que permitid identificar la distribucion de los distintos niveles de elaboracion
presentes en la bitdcora. En el caso de los dibujos, se calcularon promedios y medidas de
variabilidad para cada una de las dimensiones evaluadas, con el fin de caracterizar el perfil
general de las representaciones del grupo. Adicionalmente, se llevaron a cabo andlisis
comparativos entre participantes que habian participado previamente en el programa (13)
y quienes lo realizaban por primera vez (10), con el propdsito de explorar posibles
diferencias en las representaciones y aprendizajes registrados. Dado el tamafo acotado de
la muestra y el caracter exploratorio del anélisis, los resultados deben interpretarse como
una aproximacion evaluativa orientada a la identificacion de tendencias y patrones
observados en la experiencia del programa.



[ll. Resultados

A continuacién, se presentan los principales resultados derivados del analisis de las
bitacoras del programa Ruta Nativa. En coherencia con el enfoque metodolégico descrito
previamente, los resultados se organizan en dos ambitos complementarios. En primer lugar,
se abordan los resultados asociados al uso de la bitacora y a los registros de aprendizaje
sobre flora y fauna nativa. En segundo lugar, se presentan los resultados del analisis de las
representaciones graficas del vinculo con la naturaleza a partir de los dibujos elaborados
en la actividad inicial del programa. Finalmente, se incluyen analisis comparativos entre
participantes que habian participado previamente en el programa y quienes participaban
por primera vez, con el propdsito de explorar posibles diferencias en los aprendizajes y
representaciones registradas.

3.1. Aprendizaje floray fauna nativa

El andlisis de los registros realizados por las y los participantes en la bitacora permitié dar
cuenta de su uso como herramienta de registro, asi como caracterizar los aprendizajes
asociados a las anotaciones sobre flora y fauna nativa durante el programa. Para ello, se
aplicé la rubrica de aprendizaje ambiental descrita en la metodologia. En la Tabla 3 se
presenta el detalle de los resultados de la aplicacién de la rubrica por participante. Por su
parte, en las Tablas 4 y 5 se muestra la distribucion de los niveles de aprendizaje en las
dimensiones de flora y fauna para el total de participantes (n=23), indicando en cada caso
la frecuenciay el porcentaje de participantes segun el nivel de aprendizaje alcanzado.

Al analizar de manera diferenciada los aprendizajes registrados en las secciones de floray
fauna, se identifican variaciones en la distribucién de los niveles de aprendizaje. En el caso
de flora, la mayor parte de los participantes se ubica en el Nivel 2 (47,8%), lo que indica que
logran ir mas alla de la descripcidn y desarrollar una comprension propia de lo observado.
Ademas, un 34,8% alcanza el Nivel 3, evidenciando capacidades de reflexidony proyeccion.
ELNivel 1 es menor (17,4%), lo que sugiere que, en general, los aprendizajes en flora tienden
a ser mas elaborados.

En contraste, los aprendizajes en fauna, si bien también predomina el Nivel 2 (43,5%), se
observa una mayor presencia de respuestas en Nivel 1 (34,8%) y una menor proporcidn en
Nivel 3 (21,7%). Esto indica que los aprendizajes en esta dimensidn se concentran mas en
lo descriptivo y menos en la reflexion.

En ambos casos, el Nivel 2 es dominante, lo que sugiere que la bitacora funcioné como
herramienta para registrar la comprension, aunque no siempre logra activar el registro de
una reflexion. De todos modos, es importante considerar que los aprendizajes aqui



reportados se interpretan a partir de las anotaciones realizadas por las personas mayores
en la bitdcora, entendida como un dispositivo de registro. En este sentido, los resultados no
reflejan necesariamente la totalidad de los aprendizajes logrados, sino aquellos que fueron
efectivamente expresados y elaborados por escrito, por lo que también estan influenciados
por el nivel de uso de la bitacoray las habilidades de registro de cada participante.

Id Aprendizaje - Flora Aprendizaje - Fauna Aprendizaje ambiental (promedio
aprendizajes secciones flora y fauna)

1 2 1 1,5
2 3 2 2,5
3 3 1 2
4 2 2 2
5 2 2 2
6 2 2 2
7 2 2 2
8 2 2 2
9 2 1 1,5
10 3 3 3
11 3 3 3
12 3 3 3
13 2 2 2
14 1 1 1
15 3 2 2,5
16 2 2 2
17 2 1 1,5
18 1 1 1
19 1 1 1
20 3 3 3
21 1 1 1
22 2 2 2
23 3 3 3

Tabla 3. Resultados aplicacion rubrica aprendizaje ambiental.



Nivel de aprendizaje flora (seccién 1) = Frecuencia de participantes = Porcentaje

Nivel 1 4 17,4%
Nivel 2 11 47,8%
Nivel 3 8 34,8%
Total 23 100%

Tabla 4. Distribucion de participantes segun niveles de aprendizaje en seccion flora.

Nivel de aprendizaje fauna (seccion 2) = Frecuencia de participantes | Porcentaje

Nivel 1 8 34,8%
Nivel 2 10 43,5%
Nivel 3 5 21,7%
Total 23 100%

Tabla 5. Distribucion de participantes segun niveles de aprendizaje en seccidn fauna.

3.2. Analisis visual de dibujos

La totalidad de las y los participantes (n=23) realizo el dibujo solicitado de acuerdo con la
instruccién propuesta en la actividad inicial (Dibujate junto a un animal, planta o paisaje que
te guste mucho). Esto implica una cobertura del 100% de la muestra, lo que permite contar
conunconjunto completo de representaciones graficas para su analisis mediante la rubrica
visual descrita en la metodologia. Adicionalmente, un numero de 13 personas mayores ya
habian participado de versiones anteriores de Ruta Nativa como para realizar
comparaciones entre grupos.

La Tabla 6 presenta los resultados de la evaluacion individual de los dibujos realizados por
las y los participantes (n=23), a partir de la aplicacion de la rubrica visual. Para cada caso,
se consignan los puntajes obtenidos en las tres dimensiones analizadas: integracion
persona—naturaleza, complejidad ecoldgica del dibujo y expresividad afectiva, en una
escalade 1a 3. Estainformacion permitié identificar promedios y variabilidad en las formas
de representacién del vinculo con el entorno natural.



Id

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Integracion Complejidad Expresividad
persona-naturaleza = ecoldgica del dibujo = afectiva (1-3)
(1-3) (1-3)

1 3 2
1 3 2
2 2 3
1 2 2
2 3 3
3 3 3
3 2 3
3 2 3
2 2 2
3 3 3
1 3 2
1 2 2
1 2 3
3 2 2
2 3 2
2 2 3
3 3 3
3 2 3
3 2 3
2 2 3
2 2 3
2 3 3
2 2 2

Tabla 6. Resultados por participante de la rubrica visual de dibujos.



Con el propdsito de complementar la interpretacion de los resultados, se presentan a
continuacién dos casos ilustrativos correspondientes a los niveles extremos de
representacion del vinculo con la naturaleza identificados en la muestra de dibujos. Estos
ejemplos permiten visualizar de manera concreta las diferencias en la forma en que las 'y
los participantes representan la relacién entre la persona y el entorno natural, en términos
de integracién persona-naturaleza, diversidad de elementos ecoldgicos y expresividad
afectiva.

Dibdjate junto a un animal, planta o ﬁalsala it P Dibujate junto a un animal, planta o paisaje
que te guste mucho: - ' E que te guste mucho:

Figura 1. Ejemplos de representaciones delvinculo con la naturaleza en participantes del programa Ruta Nativa.

En la figura 1 se presentan dos dibujos correspondientes a los niveles extremos
identificados con la rubrica visual. A la izquierda, un caso de nivel relativamente bajo (1-2-
2), donde la persona aparece poco integrada. Presencia de algunos elementos naturales sin
desarrollo de relaciones mas complejas y una vinculacion afectiva poco elaborada. A la
derecha, un caso de nivel alto de representacion del vinculo con el entorno natural (3-3-3),
que evidencia integracién explicita entre la persona y el entorno natural, diversidad de
elementos ecoldgicos y una expresion afectiva hacia la naturaleza.

La tabla 7 presenta los resultados del analisis de las representaciones graficas del vinculo
con la naturaleza, considerando las tres dimensiones de la rubrica visual aplicada al grupo
total de participantes (n=23). En términos generales, la expresividad afectiva alcanza el
promedio mas alto (2.61+0.50), lo que indica una fuerte presencia de elementos asociados
a la valoracién emocionaly cercania con la naturaleza en los dibujos. En segundo lugar, la
complejidad ecoldgica del dibujo presenta un nivel intermedio (2.39+0.50), evidenciando
una adecuadaincorporacion de elementos naturales en las representaciones. En contraste,
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la integracidon persona—naturaleza registra el promedio mas bajo (2.09+0.79) y la mayor
variabilidad, lo que sugiere diferencias mas marcadas entre participantes en la forma en
gue se representa la relacién entre la personay el entorno natural.

Dimensién n Promedio Desviacion
estandar
Integracion persona-naturaleza 23 2.09 0.79
Complejidad ecolégica del dibujo 23 2.39 0.50
Expresividad afectiva 23 2.61 0.50

Tabla 7. Resultados del analisis visual por dimension.

Con el fin de explorar posibles diferencias en las representaciones del vinculo con la
naturaleza, se compararon los resultados obtenidos entre participantes que habian
participado previamente en el programa Ruta Nativa (h=13) y quienes lo realizaban por
primera vez (n=10). Este analisis considerd tanto el promedio general de la rubrica visual
como cada una de sus dimensiones (Tabla 8).

Dimension Participacién previa(n=13) Primeravez (n=10)
Integracion persona-naturaleza 2.08+0.76 2.10+0.83
Complejidad ecolégica del dibujo = 2.38 +0.50 2.40 +£0.52
Expresividad afectiva 2.62+0.51 2.60+0.52
Promedio general 2.36+0.38 2.37+0.43

Tabla 8. Comparacidn de resultados del andlisis visual segtin experiencia previa en el programa

En términos generales, los resultados no evidencian diferencias relevantes entre ambos
grupos en laforma en que se representa elvinculo con la naturaleza en los dibujos iniciales.
Los promedios obtenidos en las distintas dimensiones de la rubrica visual presentan
valores similares entre quienes ya habian participado del programay quienes participan por
primera vez, sin observarse diferencias entre ambos grupos.
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V. Conclusiones y recomendaciones.

El analisis realizado permite concluir que el programa Ruta Nativa se implementa
sobre una base heterogénea en cuanto al uso de la Bitacoray al nivel de elaboracién
de los aprendizajes registrados por las y los participantes. En términos generales,
predomina un nivel intermedio de elaboracion, lo que indica que la bitacora esta
siendo utilizada como herramienta de sintesis y comprensiéon, aungue no siempre
logra promover procesos de reflexion mas profundos.

Junto con reforzar el uso de la bitacora por parte del equipo ejecutor, se recomienda
incorporar orientaciones o preguntas guia que promuevan el paso desde registros
descriptivos hacia niveles mas reflexivos, favoreciendo la elaboracion personal de
los aprendizajes. Adicionalmente, se sugiere fortalecer el registro de los contenidos
de las secciones que presentan actividades para desarrollar habitos para aportar al
cuidado desde el hogar ya que seria una buena fuente de informacién para evaluar
conductas proambientales.

Enrelacién con los aprendizajes sobre biodiversidad, se identifican diferencias entre
flora y fauna. Mientras que los registros sobre flora presentan mayores niveles de
elaboracion, incluyendo una proporcion significativa de reflexiones, los aprendizajes
sobre fauna se concentran en mayor medida en niveles descriptivos o replicar texto
original. Esto sugiere un uso diferencial de la bitacora segun el tipo de contenido
abordado.

En el caso de los dibujos iniciales, los resultados evidencian un perfil caracterizado
por una alta expresividad afectiva hacia la naturaleza y una adecuada presencia de
elementos ecoldgicos en los dibujos. No obstante, la integracion explicita entre la
personay el entorno natural presenta mayor variabilidad, lo que indica diferencias
en la forma en que se representa el vinculo con la naturaleza.

La alta expresividad afectiva observada constituye una fortaleza del programa, por
lo que se recomienda continuar potenciando experiencias en terreno y actividades
que favorezcan la conexién emocional con la naturaleza.

Finalmente, los analisis comparativos no evidencian diferencias relevantes entre
participantes con experiencia previa en el programay quienes participan por primera
vez, tanto en los aprendizajes registrados como en las representaciones graficas.
Esto sugiere que ambos grupos presentan niveles similares en sus puntos de partida
enrelacidnconeluso de la bitdcoraylarepresentacidon delvinculo con la naturaleza.
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